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Teladoc Mental Health

Lo Qué Hace Teladoc Mental Health por Usted

El 20% de los estadounidenses padece un problema de salud mental

My Benefits Work aplicación móvil 
800.800.7616 | MyBenefitsWork.com

	▶ Reciba terapia confidencial en sus términos, por $0 
por sesión

	▶ Establecer una relación continua con un terapeuta 
autorizado a través de sesiones de video o telefónicas

	▶ Obtenga apoyo para la ansiedad, la depresión, 
el estrés / trastorno de estrés postraumático, el 
trastorno de pánico, el dolor, los problemas familiares 
o matrimoniales, y más

	▶ Terapia para adolescentes disponible para 
adolescentes de 13 a 17 años, excluyendo psiquiatría

	▶ Los terapeutas con licencia de Teladoc están 
disponibles los siete días de la semana

Las visitas de salud mental no están disponibles 24/7/365 y deben programarse. Las visitas de salud mental no están 
disponibles para menores de 12 años. Actualmente, las consultas de salud mental con un psiquiatra no están dis-
ponibles para adolescentes de 13 a 17 años. No todos los especialistas en salud mental estarán disponibles en todos los 
estados.


